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안녕하세요?

고려대학교 일반대학원 교육학과 상담 전공에서 2015년 뉴스레터를 발행하게 되어 기쁩니다.

상담프로그램과 관련된 홍보나 공유를 희망하는 사항이 있으면 언제든지

홈페이지(http://koreacounseling.com) 방문해서 연락을 주시기 바랍니다. 



이보라 교수님 부임

고려대학교 교육학과 상담프로그램에 이보라 교수가 9월부터 새롭

게 부임하였다. 이보라 교수는 연세대학교 인문학부를 졸업하고 동

대학원에서 석사학위를 취득한 후, Penn State 대학교에서 박사학위

를 취득하고 박사후연구원으로 2년 재직하였다. 진로 전반에 관심

을 두고, 전생애 진로발달, 진로정체감, 진로선택, 진로상담 및 프로

그램에 관한 다양한 연구를 진행하고 있다. 이보라 교수의 부임으

로 상담프로그램에서 진로 연구가 더욱 풍성해질 것으로 기대된다.

Auburn University 교류

학술교류 : 미국 알라바마주 어번대학교(Auburn University)

기간 : 2015. 05. 11 ~ 2015. 05. 15

참석자 : 김승윤, 김원영, 안성식, 양나연, 양혁, (고)이수연, 성현모

지난 5월 11일부터 13일까지 미국 어번대학교(Auburn University) 

상담프로그램 대학원생과의 학술교류가 진행되었다. 교육과 상담에

서의 국제 이해 연구를 목적으로 진행된 이번 교류는 오전에는 양

국의 상담 이론과 접근, 상담 전문가가 되기 위한 자격 및 수련과정, 

성소수자 상담, 다문화 상담 등의 주제에 대한 발표와 토론이 진행

되었다. 오후에는 한국 잡월드와 서울시 힐링센터 쉼표 등을 방문

하였고, 가로수길 투어, 한식 요리 체험 등 다양한 한국 문화를 체

험하는 시간을 가지기도 하였다. 어번대와의 교류는 서로 다른 문

화 안에서 상담 현장을 비교할 수 있는 기회를 마련해 주었으며, 이

를 바탕으로 한 비교연구 또한 지속적으로 이루어 질 계획이다. 본 

교류에 참여하였던 김승윤(박사과정 3학기)이 한 학기 동안 어번대

학교에 교환학생으로 갈 예정이다.

상담프로그램 석사 2학기 성현모

University of Massachusetts at 

Amherst 교류

학술교류 : 미국 메사추세츠 주 University of Massachusetts at Amherst 교환학생

기간 : 2014. 01. 09 ~ 2015. 02. 15

참석자 : 이지희, 김보영

이지희(박사과정 졸업)와 김보영(박사과정 수료)이 각각 2014년 1

월 9일~2015년 2월 15일(약 1년 1개월), 2014년 12월 29일부터 올

해 2월 13일까지(약 50일) UMASS Amherst에 교환학생으로 방문

하였다. 교류를 통해 상담 실무가 반영된 연구 주제에 대한 식견을 

넓힐 수 있었고, 한국과 미국의 상담 문화의 차이에 대한 이해를 

높일 수 있었다. 또한, 실질적으로 연구 프로그램에 참여함으로써 

SSCI급 저널에 현재 논문 두 편을 제출하였고, 심사과정 중에 있

다. UMASS Amherst는 학교 교육에서 상담 개입의 효과를 살피는 

연구를 진행 중에 있었는데, 본 교류를 통해 중등교육과 고등교육

기관의 협력이 효율적으로 이루어지는 과정을 관찰할 수 있는 기

회가 되었다. 이번 가을 학기엔 장은비(석박사통합과정 수료)가 교

환학생으로 방문할 예정이다. 

상담프로그램 박사 수료 김보영
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Annual AABSS Conference

방문기

라스 베이거스, 미국

학술대회 명 :   18th Annual American Association of Behavioral and 

Social Sciences Conference

주최기관 :   The American Association of Behavioral and Social 

Sciences (AABSS)

기간 : 2015. 02. 09 ~ 2015. 02.10

참석자 : 김지원, 양혁, (고)이수연, 양나연

2015년 2월 9일부터 10일까지 제 18회 The American Association 

of Behavioral and Social Sciences(AABSS)가 미국 라스베가스에

서 개최되었다. AABSS는 다양한 분야에서의 이론, 경험적 연구 등

을 공유하는 학제간 연구(interdisciplinary)를 추구하는 학회로 알

려져 있다. 학회에 참석한 김지원(석사 4학기)은 애착과 분노조절 

사이의 자기연민의 매개효과를 분석한 연구, 양혁(석사 3학기)은 

우연기술, 강인성, 역경 및 진로만족의 관계를 분석한 연구, 이수연

(석사 3학기)은 한국 학생들의 학업소진과 선생의 리더십 관계를 

위계적 선형모형(HLM)으로 분석한 연구, 양나연(석사 3학기)은 우

연기술, 진로사고, 진로포부 및 부적응적 완벽주의의 관계를 조절

된 매개효과(moderated mediation)로 분석한 연구를 발표하였다. 

상담프로그램 석사과정 3학기 양나연

2015 World Family Therapy Congress 

방문기

쿠알라룸푸르, 말레이시아

학술대회 명 : 2015 World Family Therapy Congress

주최기관 : International Family Therapy Association(IFTA)

기간 : 2015. 03. 11 ~ 2015. 03. 14

참석자 : 김승윤

지난 2015년 3월 11일부터 14일까지 말레이시아 쿠알라룸푸

르에서 2015 World Family Therapy Congress가 개최되었다. 

International Family Therapy Association(IFTA)에서 주최하고 

30개국 이상이 참여한 이번 학회는 매년 북미지역에서 개최되었으

나 아시아 국가와의 학문교류를 촉진하기 위해 금번 처음으로 아

시아 국가에서 개최되었다. 김승윤(박사과정 3학기)은 이민가정과 

이민청소년의 적응을 돕기 위한 기초연구의 일환으로 ‘Unpacking 

challenges of Korean American immigrant youth, and their 

families in the U.S.A’라는 제목으로 포스터 발표를 하였다.

상담프로그램 박사 3학기 김승윤
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International Conference for 

Academic Disciplines 방문기

피렌체, 이탈리아

학술대회 명 :  International Conference for Academic 

Disciplines(Florence 2015)

주최기관 :   International Institute of Social and Economic 

Sciences(IISES)

기간 : 2015. 06. 16

참석자 : 하규영

지난 2015년 6월 16일, International Conference for Academic 

Disciplines(Florence 2015)가 이탈리아 피렌체에서 개최되었다. 

International Institute of Social and Economic Sciences(IISES)에

서 주최한 이번 학회에는 47개국의 교육 및 심리, 상담전문가들이 

참석하여 총 166건의 다양한 주제에 대한 발표와 토론을 진행하였

으며, 학회에 참석한 하규영(석사수료)은 한미 대학생의 진로정체

감지위에 대한 비교연구 결과를 토대로 다문화 진로상담에서 고려

되어야 할 점들에 대한 상담적 함의에 대해 발표하였다.

상담프로그램 석사 수료 하규영

Global Career Development 

Conference 방문기

덴버, 미국

학술대회 명 : NCDA Global Career Development Conference

주최기관 : National Career Develpment Association(NCDA)

기간 : 2015. 06. 30 ~ 2015. 07. 02

참석자  : 안성식

2015년 6월 30일부터 7월 2일까지 미국 콜로라도 주 덴버에서 

NCDA Global Career Development Conference가 개최되었다. 미국 

National Career Development Association에서 주최한 이 컨퍼런스

는 실제 현장에서 진로상담을 실시하는 상담자와 수퍼바이저를 위

한 역량개발 프로그램을 운영하고 있어 진로상담의 이론과 실제를 

함께 다루고 있다. 학회에 참여한 안성식(박사과정 2학기)은 탈북대

학생 취업프로그램, 인문계 전공자들의 경력성공 요인에 대한 연구 

결과를 발표와 더불어 Clinical Supervision 훈련과 NCDA Leadership 

Academy에 선발되어 다양한 관련 교육을 이수하기도 하였다.

상담프로그램 박사과정 2학기 안성식

European Congress of Psychology 

방문기

밀라노, 이탈리아

학술대회 명 : 14th European Congress of Psychology(ECP)

주최기관 : ECP

기간 : 2015. 07. 07 ~ 2015. 07. 10

참석자 : 김보영, 장은비

2015년 7월 7일부터 10일까지 이탈리아 밀라노에서 14th European 

Congress of Psychology가 개최되었다. 김보영(박사과정 수료)과 
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장은비(석박사통합과정 수료)는 이 학회에 참석하여 각각 학업소

진과 상담자 소진을 주제로 발표하였다. 이번 학회는 문화와 사회, 

건강과 임상적 접근, 발달과 교육, 일과 조직 등 다양한 주제로 나

흘동안 진행되었으며, 세계 여러 나라의 학자들이 참석하여 활발

한 논의와 토론이 이루어졌다.

상담프로그램 석박사통합 수료 장은비  

Biannial Procrastination Conference 

방문기

빌레펠트, 독일

학술대회 명 : 9th Biannial Procrastination Conference

주최기관 : Bielefeld University, Germany

기간 : 2015. 07. 09 ~ 2015. 07. 10

참석자 : 이지혜

2015년 7월 9일부터 10일까지 제 9회 Biannial Procrastination 

Conference가 독일에 위치한 빌레펠트 대학교(Bielelfeld 

University)에서 개최되었다. 본 학회에는 2년마다 지연행동(미룸

행동) 분야의 저명한 학자들이 참여하는 학회로 지연행동 연구

와 관련한 발전현황과 새로운 연구방법론의 개발을 주제로 다양

한 논의가 이루어졌다. 학회에 참여한 이지혜(석박사통합과정 수

료)는 지연행동의 유형을 분류하는 새로운 방법론을 주제로 한 

연구를 발표하였다. 

상담프로그램 석박사통합과정 수료 이지혜

APA Annual Convention 방문기

토론토, 캐나다

학술대회 명 : 123rd APA 2015 Annual Convention

주최기관 : American Psychological Association(APA)

기간 : 2015. 08. 06 ~ 2015. 08. 09

참석자 : 조수현

2015년 8월 6일부터 9일까지 4일 동안 캐나다 토론토에서 제 123

회 미국 심리학회 학회가 열렸다. 이번 학회는 총 56개의 하위 분

과와 85개의 주제들로 구성되어 진행되었으며, 세계 각국에서 약 

11,000여 명이 참석하였다. 우리 프로그램에서는 조수현(석박사

통합과정 수료)이 “The comparison of planned happenstance 

between Korea and the US: Latent mean analysis”로 “Cultural 

and cross-cultural approaches in psychology”세션에서 발표를 

하였다. 발표한 연구는 어번대학교 상담프로그램 학생들과 공동 

수업을 통해 나온 팀 연구의 결과물이었다.

상담프로그램 석박사통합과정 수료 조수현
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(고) 이수연 학생 추모

지난 5월 31일 우리 프로그램 석사 2학기에 재학 중이던 이수연 

학생이 안타깝게도 불의의 교통사고로 인해 우리 곁을 떠나게 되

었다. 평소 활발하고 밝은 성격이던 이수연 학생은 상담 및 관련 

주제에 대한 연구에 깊은 관심을 가졌을 뿐 아니라, 프로그램 구성

원들과 친밀한 관계를 맺고 있었다. 상담 프로그램 일동은 이수연 

학생의 사고에 깊은 슬픔을 함께 느꼈고, 이수연 학생의 명복을 기

원하였다. 또한 상담실습실 한 켠에 이수연 학생을 추모할 수 있는 

공간을 마련하여 이수연 학생을 기억하기로 약속하였다. 

고려대학교 교육학과 상담프로그램 멤버의 이름은 진하게 표시하였음.

1. 저서

이상민 (2015)

사회진출 대졸 초년생의 탄력성 변화 양상.

서울 : 집문당.

2. 국내논문

최현주, 김지원, 조수현 (2015, 출판예정)

청소년기의 자율성, 유능감, 부모 지지간의 종단적 관계.

한국심리학회지 : 학교.

김보영, 이지혜, 이수정, 김혜자, 이상민 (2015)

청소년의 비공식낙인과 공격성의 종단적 관계 : 다변량 잠재성장모

형 분석.

한국교육학연구, 21(1), 277-295.

김보영, 장은비 (2015)

중학생의 사회적 위축이 진로정체감에 미치는 영향 : 우울을 통한 

또래애착과 성취가치의 조절된 매개효과.

청소년학연구, 22(7), 31-52.

이아람, 김보영 (2015)

한국 고등학생의 진로 미결정 변화와 영향 요인 : 성별, 직업 외적가

치, 진로상담 효과 만족도를 중심으로.

청소년학연구, 22(5), 79-101.

최현주, 정윤미, 김지원, 이상민 (2015)

위계선형모형(HLM)을 적용한 초등학생의 학생-교사애착, 학급풍

토, 학교행복감의 관계.

한국심리학회지 : 사회 및 성격, 29(3), 129-149. 

2015년 출판 또는 출판 예정인 논문
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3. 국제논문 

이보라, Landberg, M. & Lee, K. -H. (출판중). The change of work value 
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2015년에 진행 중인 프로젝트

1. 학업소진 종단연구 : 
 수학능력시험과 재수경험의 영향력 검증
 한국연구재단 - 중견연구

학업 소진과 관련된 연구는 지속적으로 이루어져 왔지만, 대학입시 과정에서 

경험하는 학업 스트레스와 학업소진 변화량에 대한 종단적 연구들은 찾아보기 

힘들다. 나아가 대학합격 후 바로 대학생이 된 학생들과 입시에 실패하여 재수

경험을 하게 되는 학생들에 대한 종단적 비교연구 역시 아직 미흡한 실정이다. 

따라서 본 연구에서는 고등학교 3학년 학생들이 입시과정에서 경험하는 학업 

스트레스와 학업소진을 2년이라는 기간 동안 반복적으로 측정하여 수학능력고

사와 재수경험과 같은 구체적인 학업 스트레스 원인들의 영향력과 학업소진과 

같은 부정적 결과들을 심화시키는 심리적, 환경적 위험 요인을 찾아내고 이 변

인들의 관계를 약화시키고 조절할 수 있는 심리적, 환경적 보호 요인들을 탐색

하여 청소년들의 적응적 생활을 뒷받침하고자 한다. 

2. 마인드풀니스의 영역효과 : 
 라이프 사이언스로서 마인드풀니스의 모형개발과 검증
 한국연구재단 - 한국사회과학연구 : SSK

마인드풀니스는 구미의 학자들에 의해 심리 및 신체질병과 교육 및 인성계발 

분야에서 활발한 연구가 이루어지고 있으며, 상변하는 환경에 적응하는 심리

적 유연성의 핵심요인으로 인정받고 있다. 이러한 마인드풀니스는 한 학문 영

역의 특정적 개념이라기 보다는 일반적인 인간의 능력 또는 태도라 볼 수 있어

서 여러 하위영역들에 대한 적용의 가능성이 열려있는 것이라 할 수 있다. 본 연

구에서는 아주대학교 심리학과, 광운대학교 산업심리학과의 연구팀과 함께, 마

인드풀니스를 변화하는 불확실한 환경에서 행복과 건강, 의미추구라는 인간 삶

의 과정에 필요한 핵심적인 심리사회적 자질 또는 자원으로 간주하고, 그 개념

과 측정, 관련변수들과 그에 대한 영향과정에 대한 연구 및 학업과 진로발달 영

역에서 마인드풀니스 기반 모형과 프로그램의 개발을 통해 개인수준과 사회수

준의 삶의 질과 행복에 기여하는 연구성과를 내고자 한다.

3. 동기 증진 /저하의 개인차 및 맥락변인 탐색을 위한
 융합연구
 한국연구재단 - 대학중점연구소

본 상담 프로그램 연구팀에서는 그동안 학업에 대한 냉소적이 되면서 동기가 

사라지는 원인과 과정을 밝히고 그에 따른 측정도구도 개발하면서 학업동기

를 고취시키기 위한 기초 연구를 다양하게 실시해 왔다. 고려대학교 교육심리 

연구팀과 함께, 2014년 2학기부터 기존의 연구 결과들을 바탕으로 학업동기 

저하를 예방하고, 학업동기가 저하된 학생들을 돕기 위한 개입 프로그램을 개

발하고자 한다. 학생들의 성별, 나이 및 학업동기 유형을 고려하여 각 대상에

게 보다 효과적으로 적용될 수 있는 개입방법과 전략 등에 대한 연구가 구체적

으로 진행될 것이다. 나아가 이와 같이 개발된 학업동기 저하 예방 및 학업동

기 고취를 위한 개입 프로그램의 결과들을 통합하여 학업컨설팅(상담 혹은 코

칭) 모형으로 확장해 나갈 것이다. 

4. 창의인성 선도사업
 한국과학창의재단

미래 사회를 이끌어 갈 예비교사가 갖추어야 하는 핵심 역량으로서 창의성의 

중요성이 대두되고 있는 현 상황속에서 창의적인 예비교사의 인성적 측면의 

성숙은 사회에 대한 영향력을 바람직한 방향으로 행사하기 위해 필수적이다. 

또한 새로이 도입된 중학교에서의 자유학기제를 위해 예비교사들의 진로와 

진학에 대한 지식이 요구되기에 예비교사들을 위한 교직적성론 과목과 진로

진학상담 과목을 개발하였으며, 두 개의 과목에 대한 수업을 운영한 후 그 효

과성에 대해서 검증하였다. 2015년 8월에 끝난 본 프로젝트를 통해 예비교사

들의 창의성과 인성, 나아가 진로발달에 대한 지식을 증진하여 궁극적으로는 

예비교사의 교사적성을 높이는 데에 기여하는 연구를 수행하였다. 
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고려대학교 

일반대학원 교육학과

상담 전공 소개

고려대학교 일반대학원 교육학과 상담 전공은 체계적인 상담교육을 통해서 상담실무가 

및 상담연구자를 길러내고 아울러 우수한 학술연구를 통하여 국제적인 상담연구 네트

워크를 구축하고자 노력하고 있습니다. 교육학과 상담 전공의 연구진은 연평균 20편이상

의 국내외 학술논문을 출판하는 등 상당한 연구 성과를 거두고 있으며, 한국연구재단, 

삼성복지재단, 아산복지재단, 교육과학기술부 등에서 꾸준하게 연구비를 수주하고 있습

니다. 또한 국내 상담연구팀 중 가장 많은 국제전문학술지(SSCI급)을 출판하여 최근 국

제상담협회 및 학회에서 우수연구상을 받기도 하였습니다. 앞으로도 교육학과 상담프로

그램은 체계적인 상담교육과 상담연구력을 극대화하여 ① 진로상담 및 발달, ② 학교적

응, ③ 상담자발달과 수퍼비전 등의 연구영역에 역점을 두고 총력을 기울여 국제적인 상

담프로그램으로 성장할 계획입니다. 상담 및 심리치료를 체계적으로 배우고 싶은 분들

은 고려대학교 교육학과 상담프로그램에 관심을 가져주십시오. 더 자세한 사항을 알고 

싶으신 분들은 상담 전공 홈페이지(http://koreacounseling.com)를 방문해주시기 바랍
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